План недели физической культуры
в средней школе № 15

(7-12 октября 2019г.)

	Дата
	Время, место проведения
	Мероприятие
	Участники
	Ответственные

	07-12.10
	7.50-8.00
учебные кабинеты
	Зарядка в стиле «Ушу» по классам 
	1-9 классы
	Васильева ОВ., обучающиеся 11 класса

Исматулаев Р.Р., обучающиеся 10 класса

	07-12.10
	Уроки физкультуры
	Тематические пятиминутки по истории Олимпийского движения
	5-9 классы
	Васильева ОВ.

Исматулаев Р.Р.

	07-12.10
	Уроки физкультуры
	Неделя сдачи одного норматива ГТО (отжимание от пола). Выявление самого сильного ученика.
	5-11 классы
	Васильева ОВ.

Исматулаев Р.Р.

	08.10
	13.30
спортивный зал
	Подвижные эстафеты 
	7, 8 классы
	Васильева ОВ., обучающиеся 11 класса
Исматулаев Р.Р., обучающиеся 10 класса

	09.10
	13.30

спортивный зал
	Соревнование по подвижной игре «Перестрелка» 
	5-е классы
	Васильева ОВ.

Исматулаев Р.Р.

	07-12.10
	
	Фото-конкурс

 «Наш спортивный класс» 

(плакат-коллаж)
	5-11 классы
	Классные руководители

	12.10
	12.30
спортивный зал
	Викторина по спорту 
	9-11 классы
	Васильева ОВ.

Исматулаев Р.Р.


